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TYPE DE FORMATION
Mastère Naturopathie
Scientifique Bac + 5 
(bac +5, 120 ECTS),
reconnu par la FEDE et 
par la FÉNA

DATES  DE CANDIDATURE PÉRIODE  DE FORMATION MODALITÉS  D’EXAMEN
Inscriptions ouvertes en
continu tout au long de
l'année, avec des
rentrées en janvier, juin
et septembre.

Temps Partiel (TP)  
Un weekend sur deux  et
possibilité en semaine -
15 mois

Contrôles en cours de formation
évaluations écrites, exposés,
mises en situation pratiques,
devoirs

Thèse de fin d'études 
rédaction et soutenance

Mastère Naturopathie Scientifique Bac + 5

L'Académie de Vitalopathie est un organisme de formation professionnelle N° 26 21 02365 21 et un établissement
d’enseignement supérieur privé UAI 0212265Y rectorat de Dijon, à but non lucratif.

Rejoignez-nous pour développer vos compétences en naturopathie scientifique et enrichir votre pratique professionnelle !

Blocs de Compétences du Mastère
en Naturopathie Scientifique

Facteurs de la Santé et de l’Environnement
Surveillance Immunitaire & Réaction Inflammatoire
Déséquilibres Gastro-intestinaux
Déséquilibres Structuraux : L’Exercice - L’Entretien, la
Performance, la Prévention
Production de l’Énergie et Stress Oxydant
Approfondissements de la Biotransformation & la
Détoxification
Déséquilibres et Liens Neuro-hormonaux

À qui s’adresse la formation ? Comment vous inscrire à
la formation ?

La formation du Mastère en Naturopathie Scientifique
s'adresse aux titulaires d’un Bachelor en Naturopathie
ou d'un diplôme de niveau Bac +3 dans les domaines
de la santé conventionnelle ou des métiers émergents
de la vitalité humaine, tels que les médecins,
infirmiers, ostéopathes, et autres praticiens souhaitant
approfondir leurs compétences en naturopathie
scientifique.

Les inscriptions se font via notre
site esdn.vitalopathie.fr ou via notre
plateforme

Période d’inscription : 
Inscrivez-vous à tout moment !

Combien vous coûtera la
formation ?

Formule Complète (Temps Partiel) : 8 700 €
Prix par Module : 1 000 €
Frais de Dossier : 100 €

https://vitalopathie.edu20.org/

<a href="https://fr.freepik.com/photos-gratuite/banniere-scientifique-minimaliste-echantillon_27310027.htm#fromView=search&page=2&position=2&uuid=8e2394b7-82f8-486b-a183-c320964dba9f">Image de freepik</a>

Nos Campus en France

Talant (Siége)
Nantes
Cluses 

Voyage Initiatique

Un voyage initiatique et de découverte dans le
monde (exemples : Djilor au Sénégal, LEH en Inde,
Arad en Roumanie, et ailleurs à venir). 

https://esdn.vitalopathie.fr/formulaire-candidature/
https://esdn.vitalopathie.fr/formulaire-candidature/
https://esdn.vitalopathie.fr/formulaire-candidature/
https://vitalopathie.edu20.org/


Partie Theorique Partie Pratique Appliquée 
(Stage Professionnel)

ACMF® - Application Clinique de la Médecine Fonctionnelle (40H) Savoir Faire

Introduction aux principes de la Médecine Fonctionnelle.
Compréhension des mécanismes physiologiques et biochimiques des maladies chroniques.
Analyse des déséquilibres qui influencent plusieurs systèmes organiques simultanément.
Étude des approches fonctionnelles pour l'évaluation, le traitement et la prévention des
pathologies chroniques.

Utilisation de la Matrice d’Analyse Fonctionnelle (MAF®) comme
outil clinique pour évaluer et traiter les patients présentant des
conditions complexes.
Application des stratégies de Médecine Fonctionnelle centrées sur
le patient dans des scénarios cliniques.
Cas pratiques pour adapter les interventions aux individualités
biochimiques, génétiques et environnementales des patients.
Évaluation des résultats cliniques à travers des bilans de vitalité,
des examens de laboratoire, et le suivi des patients.

MPA 1 - Facteurs de la Santé et de l’Environnement (75H) Savoir Faire

Biologie de l’inflammation : mécanismes inflammatoires et implications pour la santé.

Facteurs environnementaux et leur impact sur la santé.

Athérosclérose comme maladie inflammatoire.

Influence des acides gras essentiels sur l’inflammation.

Étude de cas pratique sur la gestion de l’inflammation.
Analyse des influences environnementales sur des patients
spécifiques.
Application des connaissances théoriques sur des scénarios réels.
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Bachelor en Naturopathie Scientifique BAC +3

Programme de formation

Organisation générale des enseignements
L’enseignement se partage sur des cours en présentiel, des cours en ligne (environ 25%) et des stages pratiques.
900h comprenant 7 modules de pratique avancée (525h), l’ACMF ® (40h), les 3 modules méthodologiques fondamentaux (75h)
et le travail de thèse (260h). Le Mastère Naturopathie scientifique est proposé en formule complète ou modules par modules (au
choix).

NB : Une recommandation de rythme de suivi (calendrier) des cours mis à disposition est proposée aux apprenants.

Contenu pédagogique 

MPA 2 - Surveillance Immunitaire & Réaction Inflammatoire (75H) Savoir Faire

Fonction et dysfonctionnement de la digestion et de l’absorption.
Rôle du système immunitaire dans la santé et la maladie.
Interactions complexes du système gastro-intestinal avec le système immunitaire.
Tolérance orale et allergies alimentaires.

Diagnostic et traitement des déséquilibres gastro-intestinaux.
Tests de laboratoire sur la perméabilité intestinale et les
inflammations.
Études de cas sur les interactions immunitaires.

MPA 3 - Déséquilibres Gastro-intestinaux (75H) Savoir Faire

Modèle 4R (Recurer, Remplacer, Réinoculer, Réparer) pour la gestion des déséquilibres gastro-

intestinaux.

Pratique clinique pour la gestion des sensibilités alimentaires et de la perméabilité intestinale.

Rôle des métaux lourds et de l’inflammation dans les troubles digestifs.

Application du modèle 4R à des cas réels.
Techniques de réduction de l’inflammation et d’optimisation de
l’absorption.
Utilisation des tests de laboratoire pour diagnostiquer et traiter les
déséquilibres gastro-intestinaux.



Partie Theorique Partie Pratique Appliquée 
(Stage Professionnel)

MPA 4 - Déséquilibres Structuraux : L’Exercice - L’Entretien, la Performance,
la Prévention (75H)

Savoir Faire

Historique et avantages des exercices aérobies, de force, et d’équilibre.
Prescription d’exercices spécifiques pour diverses conditions de santé.
Interaction entre les changements structurels et la pathophysiologie.

Développement et mise en œuvre de programmes d'exercice
personnalisés.
Évaluation fonctionnelle et manipulation thérapeutique.
Cas pratiques sur les déséquilibres structurels (ex. : douleurs
dorsales, problèmes articulaires).

MPA 5 - Production de l’Énergie et Stress Oxydant (75H) Savoir Faire

Fonction mitochondriale et production d’énergie.

Impact du stress oxydatif sur la santé.

Nutriments essentiels pour le soutien de la fonction mitochondriale.

Relation entre le stress oxydatif et des conditions spécifiques comme l’autisme et le diabète.

Évaluation du stress oxydatif à travers des tests en laboratoire.
Cas pratiques sur la gestion du stress oxydatif chez des patients.
Développement de stratégies nutritionnelles pour optimiser la
production d’énergie.

MPA 6 - Approfondissements de la Biotransformation & la Détoxification
(75h)

Savoir Faire

Variabilité génétique et biotransformation des toxines.
Évaluation des risques toxicologiques et gestion des fardeaux toxiques.
Réglementation nutritionnelle pour la détoxification.

Diagnostic et traitement des patients avec un fardeau toxique
élevé.
Utilisation de techniques de détoxification contrôlée.
Application des connaissances sur la biotransformation aux cas
cliniques.

MPA 7 - Déséquilibres et Liens Neuro-hormonaux (75H) Savoir Faire

Sensibilité tissulaire et réponses intracellulaires aux signaux hormonaux.

Fonction et dysfonctionnement de la thyroïde.

Gestion des déséquilibres hormonaux liés à la ménopause, au stress, et au VIH/SIDA.

Études de cas sur l’évaluation et le traitement des déséquilibres
neuro-hormonaux.
Tests en laboratoire pour évaluer la fonction thyroïdienne et les
niveaux hormonaux.
Approches cliniques pour la gestion des déséquilibres hormonaux.
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 La Médecine Fonctionnelle identifie et traite les causes profondes des maladies. Pour cela elle
considère le corps comme une seule unité intégrée et fonctionnelle. Elle s’adresse à la personne dans

son ensemble.



Évaluation Théorique Évaluation Pratique 

Contrôles en cours de formation (CCF) : évaluations écrites via la
plateforme, QCM et essais pour évaluer la compréhension des concepts
théoriques,  devoirs

Rédaction et la soutenance de la thèse  de fin d’étude
Des exposés, mises en situation pratiques
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OUTILS 
D’ÉCHANGE**

RESSOURCES 
COMPLÉMENTAIRES

Public 
La formation s’adresse aux titulaires du Bachelor Européen (Bac+3) de l’Académie de Vitalopathie. Elle s’adresse
également aux personnes ayant un titre ou certificat de niveau minimum bac +3 dans les domaines des métiers de la santé
conventionnelle (médecins, infirmiers, pharmaciens, masseur-kinésithérapeute…) ou des métiers émergents de la vitalité
humaine (ostéopathes, diététiciens, sophro logue, kinésiologues, hypnothérapeutes…).

 

Outils et supports de formation
La formation se déroule sur une plateforme en ligne accessible via https://vitalopathie.edu20.org/ à l’aide d’un
identifiant personnel et confidentiel, remis dès validation de l’inscription. 

La plateforme de formation vous donne accès à 

• Cours
• Sujets d’évaluations
• Ressources
complémentaires
• Fiches outils
• Fiches synthèses

• Dépôt des évaluations
écrites 

• Messagerie privée 
• Forum pour échanger
entre pairs

• Contacter les « services
administratifs

Ressources
Pédagogiques Corrections OUTILS OUTILS

Regroupement
Des regroupements seront organisés à distance via des classes virtuelles. Ces sessions enrichissent votre apprentissage en
apportant des compléments de cours et en facilitant les échanges avec les formateurs et les autres étudiants.

En complément des classes virtuelles, des sessions de regroupement en présentiel seront également prévues. Ces séances
pratiques sont essentielles pour renforcer votre compréhension et mettre en pratique concrètement les connaissances
acquises.

Configuration matérielle et logicielle requise pour suivre votre formation en ligne
Vous devez être équipé d’un ordinateur. Une connexion internet haut débit est indispensable. Une suite
bureautique (Microsoft Office, OpenOffice...) vous sera nécessaire pour traiter les évaluations de 
contrôle continu. Il vous faudra également installer : Adobe Reader et Java (récents). Les navigateurs, 
plugins et logiciels correspondants sont téléchargeables gratuitement. 
Veillez à bien utiliser la dernière version de votre navigateur et des logiciels pour un fonctionnement 
optimal de la plateforme.

https://vitalopathie.edu20.org/


.Cette formation délivre un diplôme de Maître-Praticien Naturopathe (Mastère - Bac +5).

Diplôme privé BAC+ 5 aggréée par la Fédération Européenne Des Écoles (FEDE).

Elle est certifiée par La FÉNA, Fédération française de Naturopathie et possède également la certification officielle Qualiopi et un enregistrement au Rectorat. 

L'Académie de Vitalopatie est un organisme de formation professionnelle N° 26 21 02365 21 et un établissement d’enseignement supérieur privé UAI 0212265Y
rectorat de Dijon, à but non lucratif.

L’objectif n°1 de l’Académie est de former des Naturopathes employables, opérationnels et scientifiques (NEOS).

OUTILS 
D’ÉCHANGE**

RESSOURCES 
COMPLÉMENTAIRES
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CONTACT ET INSCRIPTIONS
2 allée des Corvées - 21240 TALANT 
Tél : 03 80 63 80 65 
Mail :secretariatavcn@vitalopathie.org 
www.vitalopathie.fr 

La Herse-44190 GORGES
Tél : 03 80 63 80 65 
Mail :avcnnantes@vitalopathie.fr 

Site Economique des Lacs
320 Rue des Sorbieres , 74300 THYEZ 
Tél : 03 80 63 80 65 
Mail :secretariatavcn@vitalopathie.org 

<a href="https://fr.freepik.com/photos-gratuite/amis-qui-etudient-ensemble-au-cafe_10229222.htm#fromView=search&page=1&position=5&uuid=e7306a47-769b-4ed2-a800-d299e853a443">Image de wayhomestudio sur Freepik</a>


